Reducir el perimetro abdominal

El siguiente entrenamiento es muy sencillo de llevar a cabo: solo hay que hacer los siguientes ejercicios en el orden
Indicado, durante 30 segundos por ejercicio y sin descanso entre ejercicios. Una vez hechos todos, descansa 2 minutos y
repite la ronda 4 veces. Recuerda pasar un reconocimiento medico antes de iniciar cualquier programa de ejercicio, y
mantente en buenas condiciones de alimentacion, nutricion y descanso para evitar problemas.
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