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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO
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Compra semanal por persona

LACTEQS: 2 litros de leche, 5 yogures, 3 cuajadas, 50g de queso tierno, 1 tarrina de queso fresco, 1 paquete de queso
en crema, 1 paquete de mozzarella fresca.

FRUTA: Variada aproximadamente 4 kg [mango, ciruelas, mandarinas, pifia, kiwis, peras, manzanas...).

VERDURAS Y HORTALIZAS: Variada aproximadamente 2,5 kg para cocinar o comer en fresco (coles de Bruselas,
alcachofas, judias verdes, brécoli, zanahorias, tomates, pimientos, berenjenas, calabacines, ajos, lechuga...) 100g de
champinones.

PATATAS: % Kg.
*LEGUMBRES: 1 paquete de lentejas, 1 paquete de habas tiernas.

*CEREALES: 4 barras de pan de cuarto o 8 bollos de pan, 1 paquete de cereales de desayuno, 1 paquete de espaguetis,
1 barrita de cereales, 1 paquete de galletas tipo Maria, 1 paquete de arroz, 1 paquete pequeno de muesli, 1 cruasan.

CARNE: 1T muslo de pollo, 100g de pechuga de pollo, 100g de carne de ternera picada, 100g de jamdn serrano, 50g de
beicon, 50g de lomo embuchado.

PESCADO Y MARISCO: 200g de atun, una docena de mejillones, 200g de sepia, 100g de rape.
NUECES: 25g peladas.

HUEVOS: 2 docena.

MERMELADA: en porciones individuales.

Completaremos la compra con aceite de oliva, sal yodada, vinagre, cacao o café, levadura, azlcar, vino blanco,
chocolate, limon.

*Los formatos comerciales de legumbres y cereales implicardn sobrantes de producto que podran servir para futuros
menus.



